SWEDEN

// sapminTon  Badminton ABC

10 januari, Saltsjo-Boo, Stockholm

Badminton ABC ar Svenska Badmintonférbundets inledande tranarutbildning for alla
blivande tranare och ledare for nyboérjargrupper i alla aldrar. Syftet med Badminton ABC ar
att ge klubbtranare grundlaggande kunskaper for att kunna leda eller assistera
nybdrjargrupper i olika aldrar.

Forkunskapskrav
Inga férkunskaper kravs fér deltagande i kursen.

Innehall

Centralt i Badminton ABC &r slag- och fotarbetsteknik.
Utbildningen innehaller féljande moment:

* Tranarrollen

* Att planera och leda traningar

* Slagteknik & fotarbetsteknik

» Kommunikation & ledarskap

Utbildningsmaterial
Kompendium

Tid

09:00 - 16:00

Plats
Mensattravagen 36, 132 31 Saltsjo-boo

Utbildare
Janne Sahlstrom

Kursavgift
Kostnaden ar 900 kr per deltagare och faktureras till respektive deltagares klubb.
| avgiften ingar middag och fika.

Anmal dig har senast den 4 januari.
Vid avbokning efter detta datum debiteras full kursavgift.
Vid behov av specialkost, vanligen kontakta Agata Rzepczyk senast 4 januari.

Kontaktperson

Agata Rzepczyk — 076-083 91 53, badminton@booracketklubb.se eller
agata@digitalstreet.se

Hannes Andersson — Svenska Badmintonforbundet, 073-807 30 54,
hannes.andersson@badminton.nu
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2152440

