
Informationsmejl 
Tränares tankar och erfarenheter av skadeförebyggande arbete inom barn- och 

ungdomselitsatsning i badminton 

 

Information till dig som deltagare i ett examensarbete vid medicinska fakulteten, 

Linköpings universitet 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett examensarbete som genomförs av studenter vid 

Linköpings universitet. I det här dokumentet får du mer information upplägget och om vad 

det innebär att delta. 

Vad är det för examensarbete och varför vill vi att du ska delta? 

Detta examensarbete syftar till att undersöka tränarnas uppfattning och erfarenheter av 

skadeförebyggande arbete inom barn- och ungdomsidrott med elitsatsning inom badminton i 

Sverige. Vi önskar att du deltar i studien eftersom din erfarenhet och kunskap som tränare är 

av stor betydelse för att förstå hur det skadeförebyggande arbetet ser ut i praktiken. Genom 

att dela med dig av dina erfarenheter och insikter kan du bidra till att synliggöra vilka 

metoder som används, vilka utmaningar som förekommer samt hur samarbetet med 

exempelvis medicinsk personal skulle kunna utvecklas och förbättras. 

Detta är särskilt viktigt då förekomsten av skador bland elitsatsande barn och ungdomar är 

hög, vilket kan påverka deras långsiktiga hälsa, motivation och möjlighet till fortsatt 

idrottande. För att kunna bidra med att skapa en trygg och hållbar idrottsmiljö behöver vi en 

fördjupad förståelse för hur skadeprevention hanteras på träningsnivå. Din medverkan är 

därför värdefull för att öka kunskapen inom ett område där det finns ett tydligt behov av 

ytterligare forskning och utveckling. Genom att samla in och analysera tränarnas perspektiv 

hoppas vi kunna bidra till att stärka det skadeförebyggande arbetet och skapa en mer hållbar, 

trygg och skadefri idrottsmiljö för unga badmintonspelare. 

 

Ansvarig för examensarbetet är Agnes Waldell och Malin Persson som handleds av leg. 

fysioterapeut Anna Lindgren, vid Linköping Universitet.  



Hur sker deltagandet?  

Deltagandet innebär att du medverkar i en individuell intervju som genomförs digitalt via 

Zoom. Intervjun kommer att ske vid ett tillfälle och beräknas ta ca 45 minuter till 1 timme. 

Under intervjun kommer vi att ställa frågor kopplade till din erfarenhet av skadeförebyggande 

arbete inom barn- och ungdomsidrott med elitsatsning. 

Utöver de förutbestämda frågorna kan vi komma att ställa följdfrågor för att fördjupa 

diskussionen eller få ytterligare förklaringar vid behov. Som deltagare har du även möjlighet 

att dela med dig av information utöver frågorna om du anser att det är relevant för ämnet. 

Intervjun kommer att spelas in i både ljud- och bildformat via Zoom. Bildfilen skapas 

automatiskt vid inspelning men kommer inte att användas i studien och raderas omedelbart 

efter genomförd intervju. 

Ditt deltagande – tryggt och omsorgsfullt hanterat 

Vi är måna om att du ska känna dig trygg med att delta i studien. Det innebär inga risker eller 

negativa konsekvenser för dig som deltar. Allt inspelat material hanteras varsamt och 

kommer endast att ses av författarna till kandidatuppsatsen och handledaren. För att skydda 

din anonymitet ersätts ditt namn och andra personuppgifter med en kod – en metod som 

kallas pseudonymisering – vilket innebär att ingen utomstående kan koppla materialet till 

dig." 

Kodnyckeln för pseudonymiseringen kommer att förvaras av författarna i en separat, säker 

mapp. En kopia av denna kodnyckel kommer även att vara tillgänglig för handledaren.  

Vad händer med mina uppgifter?  

Inom ramen för detta examensarbete kommer vi att samla in och registrera information om 

dig. De uppgifter som samlas in hanteras i enlighet med dataskyddsförordningen (GDPR), 

och ansvarig person för behandlingen av dina personuppgifter är Linköpings universitet. 

Syftet med insamlingen är att genomföra en akademisk studie inom ramen för 

examensarbetet. Nedan framgår vem som är ansvarig för examensarbetet. 

Endast de studenter som genomför examensarbetet och deras handledare har tillgång till det 

insamlade materialet. Dina svar och resultat kommer att behandlas konfidentiellt så att inga 



obehöriga kan ta del av dem. I den slutliga sammanställningen av studien kommer inga 

uppgifter att presenteras på ett sätt som gör det möjligt att identifiera dig. 

Behandlingen av dina personuppgifter grundar sig på ditt frivilliga samtycke, vilket gäller 

tills vidare. Du har rätt att när som helst återkalla ditt samtycke genom att kontakta den 

ansvarige för examensarbetet. Om du återkallar ditt samtycke kommer vi att upphöra med 

behandlingen av dina uppgifter. Om uppgifterna krävs för att slutföra examinationen kan de 

dock inte raderas omedelbart, men de kommer att raderas så snart examinationen är avslutad. 

Det färdiga examensarbetet kommer att arkiveras enligt svensk lag i högst två år. 

Du har rätt att få information om vilka personuppgifter vi behandlar om dig och att begära 

rättelse av eventuella felaktiga uppgifter. Om du har klagomål gällande hanteringen av dina 

personuppgifter kan du kontakta universitetets dataskyddsombud via 

dataskyddsombud@liu.se. Du har också möjlighet att vända dig till 

Integritetsskyddsmyndigheten (tidigare Datainspektionen) om du anser att dina uppgifter 

hanteras på ett felaktigt sätt. 

Hur får jag information om examensarbetets resultat? 

Deltagaren har möjlighet att ta del av data från sin egen intervju samt att få en 

sammanställning av studiens slutliga resultat. Det är dock helt frivilligt, och deltagaren 

behöver inte ta del av vare sig intervjudata eller studiens resultat om denne inte önskar det. 

 Deltagande är frivilligt  

Ditt deltagande är helt frivilligt, och du kan när som helst välja att avbryta utan att ange 

någon anledning. Du kan också under intervjun välja att avstå från en fråga.  Om du vill 

avbryta ditt deltagande, vänligen kontakta den ansvarige för examensarbetet (se information 

nedan).  

 

Ansvariga för examensarbetet 

Agnes Waldell, kontaktas på agnwa852@student.liu.se, 073-332 21 90 

Malin Persson, kontaktas på malpe558@student.liu.se, 073-974 06 99 
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Handledare är Anna Lindgren, kontaktas på anna.lindgren@liu.se  
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