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Hej!

Vilken nystart vi fatt pa Instagram! Daria Estigneeva lyfter Badminton Stockholms aktiviteter,
spelare och foreningar till nya hojder. Folj oss pa instagram och facebook och sprid till alla era
badmintonkontakter s& kommer vi att vaxa och inspirera fler.

Daria planerar att under varen presentera olika Stockholmsklubbar i vara sociala medier. Sa ta
chansen nar vi hor av oss, att svara pa nagra fragor och lagga med foton och/eller filmklipp sa far ni
bra spridning och reklam for er klubb.

Ny mailadress
Paminner alla om att Badminton Stockholm har ny mailadress sen i hostas.
Anvand alltid info@stockholmsbadmintonforbund.se

Trygg idrott

Badminton Stockholm har i samrad med vara badmintonféreningar tagit fram en gemensam
varvningspolicy, dar klubbarna bidragit till innehallet. Fokus for vara féreningar ar att utveckla sina
egna spelare i en trygg narmiljo, inte att varva spelare fran andra féreningar i unga ar.

Policyn sands till féreningsansvariga i separat mail men kan lasas HAR.

Las mer om Trygg idrott pa var hemsida.

Girl Power 29 och 30 mars i Taby Sista anmalningsdag 17 mars

Efter succén med Girl Power-lager och turnering i Skogas i hostas, foljer vi upp med ytterligare ett
tillfalle i slutet av mars.

Under lagret far man denna gang lara sig grunderna i dubbel och efter gemensam lunch spelas en
dubbelturnering. Grymma tranare som Jenny Chan, Noomin Sukhbaatar, med flera, leder lagret.
Badminton Stockholm subventionerar, for endast 100 kr ingar lunch, grym traning, matcher och en
t-shirt.

L&as mer i bifogad inbjudan och anmal era tjejer! i
Lordag 29 mars U9 - U13 (fodda 2012-2017) anmaler sig HAR.
Soéndag 29 mars U15 - U17 (fodda 2008-2011) anmaler sig HAR.

Pasklovslager 14 — 16 april i Enskede

Vi bjuder in U11-U17 Niva 2-6 (ej 08 Cup-spelare) till sasongens fijarde och sista traningslager, i
Enskede Rackethall, mandag-onsdag under pasklovet.

Badminton Stockholm subventionerar, endast 500 kr for tre dagars traning inklusive lunch och frukt.
Anmalan sker klubbgemensamt alt av malsman HAR, senast 31 mars.

Se bilaga Pasklovslager.

Svenska Cupen 23 - 25 april i Uppsala

Uttagningar till Svenska Cupen av spelare i aldersklasserna 2008-2014, har skett efter beslut av
Badminton Stockholm.

Viktigt att foreningarna meddelar alla sina uttagna spelare och vidarebefordrar all information!

Uttagna spelare bjuds in till Svenska Cupen-lager i Taby 14-17 april.
Anmalan sker klubbgemensamt i anmalningsformular, senast 31 mars.
Information om Svenska Cupen finner du HAR. Anmélan sker klubbgemensamt via bifogat formular.

Tranarutbildningar i Skogas 12-13 april

Badminton Sweden arrangerar Badminton ABC och Shuttle Time (bada pa grundniva) i Skogas i
April, passa pa att utbilda féreningens ledare och tranare da det ar i Stockholmstrakten.
Badminton Stockholm uppmuntrar och stéttar utbildning av vara tranare och star for halva
deltagarkostnaden. Mer info och anméalan HAR.
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Lycka till och mycket n6je med 08 Cup i Sundbyberg och Kista i morgon, I6rdag 15 mars!

| Sundbyberg spelas U9, U11 och U13.
| Kista spelas U15 och U17/19.

En riktigt trevlig helg dnskar,

//’ BADMINTON

STOCKHOLM

Folj oss pa hemsidan, instagram och facebook
Kontakta oss garna: info@stockholmsbadmintonforbund.se
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