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Hej! 
Vilken nystart vi fått på Instagram! Daria Estigneeva lyfter Badminton Stockholms aktiviteter, 
spelare och föreningar till nya höjder. Följ oss på instagram och facebook och sprid till alla era 
badmintonkontakter så kommer vi att växa och inspirera fler.  
Daria planerar att under våren presentera olika Stockholmsklubbar i våra sociala medier. Så ta 
chansen när vi hör av oss, att svara på några frågor och lägga med foton och/eller filmklipp så får ni 
bra spridning och reklam för er klubb. 
 
Ny mailadress 
Påminner alla om att Badminton Stockholm har ny mailadress sen i höstas. 
Använd alltid info@stockholmsbadmintonforbund.se 
 
Trygg idrott 
Badminton Stockholm har i samråd med våra badmintonföreningar tagit fram en gemensam 
värvningspolicy, där klubbarna bidragit till innehållet. Fokus för våra föreningar är att utveckla sina 
egna spelare i en trygg närmiljö, inte att värva spelare från andra föreningar i unga år.  
Policyn sänds till föreningsansvariga i separat mail men kan läsas HÄR. 
Läs mer om Trygg idrott på vår hemsida. 
 
Girl Power 29 och 30 mars i Täby Sista anmälningsdag 17 mars 
Efter succén med Girl Power-läger och turnering i Skogås i höstas, följer vi upp med ytterligare ett 
tillfälle i slutet av mars. 
Under lägret får man denna gång lära sig grunderna i dubbel och efter gemensam lunch spelas en 
dubbelturnering. Grymma tränare som Jenny Chan, Noomin Sukhbaatar, med flera, leder lägret. 
Badminton Stockholm subventionerar, för endast 100 kr ingår lunch, grym träning, matcher och en 
t-shirt. 

Läs mer i  bifogad inbjudan och anmäl era tjejer! 
Lördag  29 mars   U9  - U13 (födda 2012-2017) anmäler sig HÄR. 
Söndag 29 mars U15 - U17 (födda 2008-2011) anmäler sig HÄR. 
 
Påsklovsläger 14 – 16 april i Enskede 
Vi bjuder in U11-U17 Nivå 2-6 (ej 08 Cup-spelare) till säsongens fjärde och sista träningsläger, i 
Enskede Rackethall, måndag-onsdag under påsklovet. 
Badminton Stockholm subventionerar, endast 500 kr för tre dagars träning inklusive lunch och frukt. 
Anmälan sker klubbgemensamt alt av målsman HÄR, senast 31 mars. 
Se bilaga Påsklovsläger. 
 
Svenska Cupen 23 – 25 april i Uppsala 
Uttagningar till Svenska Cupen av spelare i åldersklasserna 2008-2014, har skett efter beslut av 
Badminton Stockholm.  
Viktigt att föreningarna meddelar alla sina uttagna spelare och vidarebefordrar all information! 

Uttagna spelare bjuds in till Svenska Cupen-läger i Täby 14-17 april. 
Anmälan sker klubbgemensamt i anmälningsformulär, senast 31 mars. 
Information om Svenska Cupen finner du HÄR. Anmälan sker klubbgemensamt via bifogat formulär. 
 
Tränarutbildningar i Skogås 12-13 april 
Badminton Sweden arrangerar Badminton ABC och Shuttle Time (båda på grundnivå) i Skogås i 
April, passa på att utbilda föreningens ledare och tränare då det är i Stockholmstrakten. 
Badminton Stockholm uppmuntrar och stöttar utbildning av våra tränare och står för halva 
deltagarkostnaden. Mer info och anmälan HÄR. 

https://www.instagram.com/badmintonstockholm/
http://www.stockholmsbadmintonforbund.se/
https://www.facebook.com/people/Stockholms-badmintonf%C3%B6rbund/100090954380941/
https://www.instagram.com/badmintonstockholm/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090954380941
mailto:info@stockholmsbadmintonforbund.se
https://www.stockholmsbadmintonforbund.se/wp-content/uploads/2025/03/Varvningspolicy-Badminton-Stockholm-2025.pdf
https://www.stockholmsbadmintonforbund.se/trygg-idrott/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2053570
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2053608
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2053886
https://www.stockholmsbadmintonforbund.se/svenska-cupen-information/
https://badminton.nu/utbildning/hitta-och-anmal-till-utbildning
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Lycka till och mycket nöje med 08 Cup i Sundbyberg och Kista i morgon, lördag 15 mars! 

I Sundbyberg spelas U9, U11 och U13.  
I Kista spelas U15 och U17/19. 
 

 
 
En riktigt trevlig helg önskar, 

 

 

 

Följ oss på hemsidan, instagram och facebook 
Kontakta oss gärna: info@stockholmsbadmintonforbund.se 

https://www.instagram.com/badmintonstockholm/
http://www.stockholmsbadmintonforbund.se/
https://www.facebook.com/people/Stockholms-badmintonf%C3%B6rbund/100090954380941/
https://www.stockholmsbadmintonforbund.se/
https://www.instagram.com/badmintonstockholm/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090954380941
mailto:info@stockholmsbadmintonforbund.se

