
VERKSAMHETSKONFERENS
29 JANUARI 2025Info@badmintonstockholm.nu

Presentation med noteringar



Tack för din medverkan i den digitala konferensen.
Här finner du presentationen med noteringar och 
synpunkter som föreningarna lämnade under mötet.  
Ytterligare information finns på vår hemsida.   
Tveka inte att höra av dig till oss för med frågor, 
synpunkter och fortsatt dialog.
Du når oss på info@badmintonstockholm.nu och 
på tel 0709-60 63 93.

Info@badmintonstockholm.nu

https://www.stockholmsbadmintonforbund.se/bidragsansokan/
mailto:info@badmintonstockholm.nu


Stockholms Badmintonförbunds föreningar: Gulmarkerade deltog

All Stripes Sports Club Badminton Returen BMK Eken
BMK Komet BMK Södermalm Boo Racketklubb
Botkyrka GOIF Bromma BMK Ekerö IK
Enskede BMK Gustavsbergs IF BMK Haninge BMK
IF Aktiv Ungdom Lidingö IFK Lidingös BMK Kista BMK
Nynäshamn BMK Pensionärernas BMK Racket Sportsklubb
Skogås BMK Sollentuna BS Spårvägens BMF 
Stockholm Smashers BC Stockholms Studenters IF    Sundbybergs BMK 
Trollbäckens TK Täby BMF Vallentuna BMF
Väsby BMK Västerhaninge Racket- och Idrottsklubb
Masters Undefined IF



Vad kan vi göra annorlunda och hur kan vi tänka nytt?
1. Tävlingsverksamheten, syftet med 08 Cup?
2. Klubbarnas behov av tränare, domare, tävlingsledare.  

Utbildningar i distriktet. 
3. Lägerverksamheten i Stockholm, är era spelare med? 
4. Projektstöd för att utveckla föreningen. 
5. Få ut mer genom klubbsamarbete med RF-SISU Sthlm. 
6. Policy mot värvning av unga spelare. 
7. Hur kan vi locka fler att börja spela badminton? Info@badmintonstockholm.nu



1. TÄVLINGSVERKSAMHETEN           
Ungdomsserien      Lång historik, tidigare har t ex Fyrisfjädern varit med. 

Minskat intresse nu, sammanslagning av klasser.

DM Deltagarantalet 2024 minskade då U11- och U13
-klasserna inte längre spelas.
Intresset för veteranklasser har minskat.

BSO Rekorddeltagande 2024.

08 Cup Målsättning: en ny arrangör varje år.
Antalet killar har ökat, tjejer oförändrat.
Endast 9 % av spelarna gick från 08 Cup till 
Nivå 2-tävling från 2022/2023 till 2023/2024.



2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024*
Klasser 33 0 28 0 27 0 34 0 28 0 29 27 0 26 0 28 0 20
Spelare: 214 0 229 0 216 0 260 0 221 0 195 209 0 240 0 248 0 198
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minst 1 ny klubb /år?

ARRANGÖRER 08 CUP
senaste 12 åren 



Info@badmintonstockholm.nu
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GRUPPDISKUSSIONER:
− Vad är syftet med 08 Cup? 
• En tävling för att rekrytera nya unga till tävlande och glädje.
− Synpunkter från klubbarna på tävlingar och ålders- och nivåindelning:
MANUAL och MENTORSKAP
• Förbättrad manual för arrangör av 08 Cup, från mottagande till wo, osv. 

Gärna som film för nya spelare-föräldrar-föreningar!
Flera föreningar har tagit fram manual, bör sammanställas och spridas.

• Det är mycket stor skillnad mellan 08 Cup och vanliga tävlingar. Spelare och 
föräldrar behöver mycket stöd och instruktioner inför det steget.
Detta kan ingå i efterfrågad manual. 

• Tidsättningen viktig, föreslogs att den ska godkännas av rutinerad arrangör, 
alt få feedback i efterhand. Tidsätta 08 Cup i förväg för minskad stress.

• Mentorer/expertgrupp som kan vägleda och assistera nya arrangörer.



Forts. Synpunkter på tävlingar och ålders- och nivåindelning.  

SAMMANSLAGNINGAR NIVÅVIS
• För att främja jämnare matcher bör ev sammanslagningar göras nivåvis

snarare än åldersvis. Rekommendation att slå ihop U15 Nivå 2 med 
U17 Nivå 2, snarare än att slå ihop t ex U15 Nivå 2 med U15 Nivå 3.

• Förtydligande av regeln för sammanslagning av klasser, enligt 
Regelverket för tävling.

AVANCEMANG TILL HÖGRE KLASS
• Sänka tröskeln för avancemang till högre klass, från finalist till t ex poolvinst 

(i klasser med stora deltagarantal).

FLEXIBILITET
• Flexibilitet önskvärd, för att kunna fortsätta att tävla med kompisar. 

Möjlighet bör ges att testa ”vanlig tävling” och sen återgå till att spela 
08 Cup med kompisarna. 

• Ev återgång till spel i äldre klass i 08 Cup, efter att ha spelat vanlig tävling.



Forts. Synpunkter på tävlingar och ålders- och nivåindelning.  

NYTÄNK
• Kan man spela 08-cup och Nivå 2 på samma tävling? 
• Ev införa dubbelklass, lättare för vissa att delta med kompis i st f singel. 

Girl Power-satsningen introducerar dubbeltema i vår.

ÖVRIGT
• Väskan/kitet med rollups, flaggor mm är uppskattad.
• Inkludera Södertälje i 08 Cup.



2. UTBILDNINGAR                                           

Tränarutbildningar
Badminton ABC, Shuttle Time
Coach Level 1
Tränarträffar

Tekniska funktionärer
Domare
Tävlingsledare

− Klubbarnas behov av tränare, domare, tävlingsledare?



3. LÄGERVERKSAMHETEN                                               
Höstläger 82 spelare från 8 klubbar

Spårvägen, Skogås, Botkyrka, Täby, Södermalm, Kista, 
Boo, Sundbyberg

Nyårsläger 29 spelare från 7 klubbar
Spårvägen, Södermalm, Skogås, Täby, Botkyrka, Kista,    
Komet

Sportlovsläger 26-28 februari i Kista och Enskede
Påskläger

Girl Power Läger med tävling 

- Är era spelare med? 
Info@badmintonstockholm.nu



4. PROJEKTSTÖD Maxbelopp
Samverkan 30 000 kr
Juniortävlingar 7 000 kr
Krisstöd                           

Resebidrag
Division 1-lag 10 000 kr
Badmintonligan          50 000 kr

- Har ni sökt?
”Ja”: Sollentuna, Täby, Bromma, Södermalm, Kista, Komet



PROJEKTSTÖD
Föreningar framförde att det tidigare år även erbjudits stöd för 
arrangör av mästerskapstävlingar, saknas nu.
Då det är en enorm fördel för stockholmsspelare/föreningar
att SM arrangeras i distriktet, uppskattas om Badminton 
Stockholm även fortsättningsvis kan erbjuda stöttning.

Info@badmintonstockholm.nu



5. KLUBBSAMVERKAN MED RF-SISU STOCKHOLM

- Har ni kontakt med RF-SISU Stockholm? 
De erbjuder kompetens och ekonomisk stöttning!

Hitta din idrottskonsulent
Hitta utbildningar

Info@badmintonstockholm.nu

https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kontakt
https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/utbildning-folkbildning/sok-kurser-och-utbildningar


6. POLICY VÄRVNING Förslag från Badminton Sthlm
Barn och ungdomars idrottande ska i möjligaste mån ske i närmiljön i sin 

moderförening. 

Fokus för föreningen är att utveckla sina egna spelare, inte att värva spelare från 

andra föreningar i unga år.

Värvning innebär att en företrädare för en förening aktivt tar förstahandskontakt 

med en spelare/spelarens vårdnadshavare i annan förening.

Vid anmälan om värvning utreder Badminton Stockholms styrelse ärendet.

Detta gäller fram till det år spelaren fyller 14 år. (Dvs gäller upp till U15)

Underlåtenhet att rätta sig efter gällande policy kan medföra en straffavgift om 

högst 25 000 kr. Info@badmintonstockholm.nu



6. POLICY VÄRVNING 
Föreningarnas respons:
Föreningarna framförde stöd för förslaget 

till värvningspolicy men föreslog att ändra 

åldersgränsen till U17 i st f U15, för att synka 

med RF:s sextonårsgräns.

I icke-bindande, anonym omröstning via 

Teamschatten, röstade 13 av 13 föreningar 

”Ja” till att stötta policyn.
Info@badmintonstockholm.nu



7. Hur kan vi locka fler att börja spela badminton?
Förslag från föreningarna i chatten:

HALLAR
• Det behövs fler hallar. I takt med fler hallar behövs fler klubbar.
• Handbok för kommuner och andra intressenter, med tekniska 

specifikationer /krav för vad som krävs för att bygga badmintonhall, osv.
• Problemet för oss är inte att locka fler personer, vi har en väldigt lång 

kölista. Men inte tid/plats/tränare för alla som önskar spela i Väsby.
MEDIA/PR
• Synas mer i sociala medier. Olika nivåer och vad badminton är.
• Badminton Stockholm kan delta i mässor, konvent, PEP-dagen o dyl.
• Pressbearbetning
• Uppvisningsspel i köpcentrum
• Marknadsföra badminton som relativt billig sport, göra det känt via media.
• Positivt att Badminton SM ingår i SM-veckan.



Forts. Förslag från föreningarna:

SKOLSAMVERKAN
• Regelbundna skolbesök. Skolsamverkan.  
• Badmintonutrustning till skolor
FÖREBILDER
• Kvinnliga tränare/ambassadörer = fler tjejer börjar.
DAGTID
• Anställda tränare även i småklubbar. En tränare skulle kunna rekrytera 100 

nya medlemmar genom att ta emot elever före kl 18, vilket ideell förening inte 
klarar av. Små klubbar vågar inte anställa. Tränare med F-skattsedel!

• Nyttja hallar mellan kl 15-17 när skolan har dem men inte nyttjar. 

ÖVRIGT
• Behålla fler! Minst 10% fler av de som spelar ska fortsätta, få dem att inte 

sluta!
• Nivåindelning för helt nya spelare, modell Friluftsfrämjandet.



TACK FÖR I KVÄLL, HÖR AV ER! 
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